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ABSTRACT

Introduction: Anemia is one of the leading health problems for teenagers. Teenage girls are one of
the groups at risk of anemia due to a lack of nutritional intake. Poor diet, overweight, stunting,
wasting, and lack of iron are causes of anemia in teenagers. Anemia in adolescents causes health
problems such as delayed physical growth, decreased productivity, and decreased thinking ability.
Objective: This community service aims to increase adolescent awareness about preventing
anemia in adolescents. Method: The method of this community service using a lecture method and
a simulation of presenting the correct way to consume dragon fruit juice and beetroot. Activity
shows that students understand adolescent anemia's causes, impacts, and prevention.
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ABSTRAK

Pendahuluan: anemia menjadi salah satu permasalahan kesehatan utama bagi remaja. Remaj putri
menjadi salah satu kelompok beresiko terhadap anemia karena kurangnya asupan gizi. Pola makan
tidak baik, overweight, stunting, wasting dan kurang zat besi merupakan penyebab anemia pada
remaja. Anemia pada remaja mengakibatkan masalah kesehatan seperti keterlambatan
pertumbuhan fisik, penurunan produktivitas dan menurunnya kemampuan berfikir. Tujuan:
Pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran remaja tentang pentingnya
pencegahan anemia remaja. Metode: kegiatan ini dilakukan dengan metode penyuluhan kesehatan
dan simulasi pemberian cara mengkonsumsi jus buah naga dan buah bit yang benar. Hasil
kegiatan: hasil menunjukkan bahwa siswa memahami penyebab, dampak dan pencegahan anemia
remaja.

Kata kunci: Anemia, Remaja, Buah Naga, Buah Bit, Penyuluhan
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PENDAHULUAN

Anemia pada remaja putri
termasuk kedalam indikator ke 3 pada
Goals

Sustainable ~ Development

(SDGs) yaitu menjamin kehidupan
yang
kesejahteraan bagi semua orang dalam

sehat dan mendorong
segala usia. Remaja putri termasuk

populasi berisiko terhadap anemia.
Beberapa faktor yang mempengaruhi
remaja putri terhadap permasalahan
kesehatan dipengaruhi oleh faktor
lingkungan,

kesehatan (Febriansyah, 2022).

perilaku dan pelayanan

Salah satu masalah kesehatan

remaja Yyaitu status gizi remaja.
Masalah gizi remaja diketahui melalui
konsep triple problem nutrition (TPN)
adalah tiga masalah gizi pada remaja
yaitu gizi overweight dan obesitas (gizi
berlebih), (gizi
kurang), dan anemia (kekurangan zat
gizi mikro) (Bhadra, 2020). Anemia

menjadi salah satu masalah kesehatan

stunting, wasting

pada remaja putri
makan tidak baik (Aprilia,
juga  ditandai

kekurangan  zat

disebabkan pola
2020).
Anemia dengan

besi. Hal ini

menjadikan remaja putri  menjadi

populasi yang rentan terhadap anemia

(Tandoh, 2021). Anemia pada remaja
juga  disebabkan
kekurangan zat gizi pada saat fase

putri karena

pertumbuhan  dan  awal  masa
menstruasi (Nurazizah, 2022).

Menurut World Health
Organization  (2020)  menyatakan

angka prevalensi kejadian anemia pada
negara berkembang mencapai 27%.
Sedangkan prevalensi anemia pada
negara maju mencapai 6% (Sari, P,
20220 .

Indonesia cukup memprihatinkan, data

Jumlah kejadian anemia di

kejadian anemia tahun 2018 pada
kelompok umur
Kemenkes RI 2018 terdapat bahwa
84,6% umur 15-24 tahun menderita

yang dirilis oleh

anemia, berikutnya 33,7% umur 25-34
tahun, 33,6% umur 35-44 tahun, dan
24% umur 45-54 tahun mengalami
anemia (Widyarni, 2019). Dari data
sebelumnya dapat dilihat bahwa remaja
putri adalah kelompok yang paling
tinggi
(Bhadra, 2020).

Anemia dapat mengakibatkan
fisik,

emosional

berisiko mengalami  anemia

keterlambatan  pertumbuhan

gangguan perilaku dan
2019),

sistem

(Nuraeni, keterlambatan

maturasi reproduksi,

pertumbuhan kognitif, fisik, penurunan
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produktivitas bekerja, kapasitas mental
(Sari, P,
kurang dan

dan kemampuan berfikir
2022),
stunting (Tandoh, 2021). Banyaknya

status  nutrisi

akibat anemia maka perlu strategi

untuk  mengatasi masalah  nutrisi
khususnya kekurangan zat besi pada
remaja.
Terapi farmakologi pada
anemia dengan pemberikan supleman
Fe. Akan tetapi pemberian Obat dan
supleman menimbulkan efek samping
sehingga masyarakat mencari alternatif
pengobatan selain terapi farmakologi
(Sari, 2022).

mengatasi

Salah satu alternatif

anemia  yaitu dengan
mengkonsumsi jus buah Naga. Salah
satu alternatif untuk mengatasi anemia
dilakukan dengan pemberian buah
naga. Buah Naga tergolong super food
karena kaya dengan zat gizi dan ati
oksidan. Hendarto (2019) menyatakan
buah naga memiliki kandungan karotin,
kalsium, Vitamin B1,B2. B3 dan
Vitamin C (Tandon), zat besi yang
bermanfaat untuk pembentukan
haemoglobin (Aprilia, 2020). Jus buah
bit juga menjadi salah satu terapi non
farmakologi yang menawarkan manfaat
kesehatan yang besar. Buah bit juga
yang

mengandung kadar zat besi

cukup tinggi (Aryanta, 2022). Buah
Naga memiliki kandungan zat besi
(Fe), vitamin C, E, B12, thiamine dan
terbukti

ribloflavin, dapat

meningkatkan  kadar

hematrokrit dan eritrosit (Luu, 2021).

hemoglobin,

Buah naga dapat meningkatkan kadar
hemoglobin pada ibu hamil (Puspita,
2019).
Berdasarkan hasil studi
pendahuluan yang dilakukan peneliti di
SMPN 18 Depok dikatahui bahwa para
siswi mengatakan bahwa mengalami
gejala anemia seperti cepat lelah dan
lemas pada saat mestruasi, sulit untuk
berkonsentrasi pada saat belajar, dan
sering mengalami  sakit  kepala.
Berdasarkan data dari Unit Pelaksana
Teknis Daerah (UPDT) Puskesmas
Bojongsari, didapatkan bahwa terdapat

33 siswi yang mengalami anemia.

Berdasarkan  pada fenomena
tersebut, diperlukan upaya untuk
mengatasi masalah anemia pada

remaja. Studi literatur yang dilakukan
Peneliti mendapatkan informasi Buah
Naga dan Buah Bit diketahui memiliki
kandungan Vitamin dan micronutrient
tinggi
meningkatkan kadar Hemoglobin darah

zat  besi sehingga dapat

dan berdasarkan hasil penelitian yang
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dilakukan

pemberian jus buah naga dan buah bit

olen  penulis  bahwa

sangat efektif dalam upaya pencegahan

dan mengobati anemia .
STIKES Widya

Husada Tangerang merupakan Institusi

Dharma

kesehatan ikut berperan serta dalam
program pemerintah untuk membantu
melakukan pencegahan dan mengobati
anemia melalui program Pengabdian
kepada Masyarakat dimana civitas

akamenik menfaatkan ilmu
pengetahuan dan teknologi berdasarkan
hasil penelitian yang sudah dilakukan
maka penulis melakukan penyuluhan
kesehatan kepada siswa SMP N 18
tentang pemanfatan Jus Buah Naga dan
Jus Buah Bit untuk pencegahan dan
pengobatan Anemia sebagai salah satu
alternatif penanganan anemia non

farmakologis.

METODE PELAKSANAAN

Pengabdian  masyarakat ini
menggunakan metode ceramah dan
simulasi. Tim mempersiapkan alat dan
bahan seperti materi berupa powerpoint
presentasi, poster dan leaflet. Edukasi
dilakukan kepada siswa kelas VII SMP
18 Depok pada

Pendidikan

jam
Materi

pelajaran

olahraga. yang

diberikan berupa pengertian anemia
pada remaja, pentingnya nutrisi bagi
remaja, faktor risiko anemia pada
remaja, dampak anemia pada remaja
dan pencegahan anemia. Sesi pertama
memaparkan materi dengan media
powerpoint presentasi. Pada sesi kedua
siswa mendapatkan jus Buah Naga dan
jus Buah Bit dan diberikan informasi
yang
Selanjutnya pada sesi ke tiga remaja

cara mengkonsumsi benar.
dipersilakan mengajukan pertanyaan

seputar anemia dan pencegahannya.

Sesi  keempat tim  mengajukan
pertanyaan untuk mengetahui
efektifitas edukasi kesehatan

pemanfaatan jus Buah Naga dan Buah
Bit sebagai upaya pencegahan anemia

pada remaja.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Terdapat  berbagai  bentuk
pengabdian masyarakat untuk
meningkatkan  derajad = Kesehatan

masyarakat. STIKes Widya Dharma

Husada melaksanakan edukasi
kesehatan tentang pemanfaatan jus
Buah Naga dan Buah Bit sebagai upaya
pencegahan anemia.
diikuti oleh 66 siswa kelas VIl SMP 18

Depok.

Kegiatan ini

Kegiatan pengabdian
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masyarakat  ini  bertujuan  untuk

meningkatkan ~ kesadaran  tentang

pentingnya konsumsi jus Buah Naga
dan Buah Bit dalam mencegah anemia

pada remaja. Kegiatan pengabdian

masyarakat ini menggunakan metode

ceramah  edukasi dan  simulasi

konsumsi jus Buah Naga dan Buah Bit

yang benar. Materi berisi definisi

anemia remaja, dampak anemia pada

remaja dan pencegahan anemia.

Pemberian edukasi dan pelatihan

disesuikan dengan usia yaitu pada
rentang usia remaja. Tim mengawali
edukasi ice

dengan breaking,

penyampaian materi dan simulasi

konsumsi jus buah Buah Naga dan
Buah Bit.

Gambar 1. Penyuluhan kesehatan tentang
pemanfaat jus buah naga dan buah bit
untuk pencegahan anemia

Gambar 2 : Penyuluhan Tentang
Pemanfaatan Jus Buah Naga dan Buah Bit
untuk penceganahan Anemia

A

Gambar 3 : Simulasi cara minum jus buah
naga dan bit dengan benar

Gambar 4 : Foto Bersama dengan peserta
penyuluhan
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KESIMPULAN DAN SARAN
Pengabdian masyarakat tentang
pemanfaatan jus Buah Naga dan Buah
Bit sebagai upaya pencegahan dan
anemia telah

pengobatan remaja

dilaksanakan dengan  menggunkan
metode ceramah dan simulasi. Siswa
para  kegiatan  ini  menyatakan
memahami tentang anemia, penyebab,
dampak dan pencegahan anemia
remaja. siswa tampak antusias pada
setiap sesi dan menyatakan ingin
mengkonsumsi jus Buah Naga dan
Buah Bit. Hal ini sesuai dengan tujuan
untuk

pengabdian masyarakat ini

meningkatkan ~ kesadaran  remaja

tentang anemia. Saran pengabdian
masyarakat ini diperlukan tambahan
kegiatan berupa konseling kesehatan
yang melibatkan keluarga dalam upaya

pencegahan anemia remaja.
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