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ABSTRACT  
 

The use of multivitamin has increased since the COVID-19 pandemic, because people think by taken 

multivitamins tablet can be imun booster  which can prevent transmission of corona virus. 

Multivitamin tablet must be used according to the usage instructions listed on the label or product 

packaging. The purpo se of this community service activity is to provide education on how to use 

multivitamin tablets to the people of Curug, Cimanggis, Depok, West Java. Education is one of 

pharmaceutical care that is drug information services related to explanations about multivitamins, 

how to use them, side effects, storage and so on. This activity was accompanied by the distribution 

of multivitamin tablets. Final expectation of this activity is the community will know the benefits and 

how to use it properly and correctly so that it will get maximum effect to increase endurance. 
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EDUKASI PENGGUNAAN TABLET MULTIVITAMIN PADA 

MASYARAKAT CURUG CIMANGGIS DEPOK JAWA BARAT 
 

 

 

ABSTRAK 

 

Pengunaan multivitamin meningkat semenjak pandemi COVID-19, karena masyarakat menganggap 

multivitamin adalah salah satu cara untuk meningkatkan kekebalan tubuh yang dapat mencegah 

penularan virus corona. Suplemen multivitamin tablet harus digunakan sesuai aturan pemakaian 

yang terdapat pada etiket atau kemasan produk. Tujuan dari kegiatan pengabdian masyarakat ini 

dalah memberikan edukasi tablet multivitamin kepada masyarakat daerah Curug, Cimanggis, 

Depok, Jawa Barat. Edukasi dilakukan merupakan salah satu bentuk pelayanan kefarmasian yaitu 

pelayanan informasi obat terkait penjelasan mengenai multivitamin, cara pakai, efek samping, 

penyimpanan dan lain sebagainya. Kegiatan ini disertai pembagian tablet multivitamin. Diharapkan 

setelah kegiatan ini masyarakat mengetahui manfaat serta cara penggunaan yang baik dan tepat 

sehingga akan memperoleh hasil maksimal untuk meningkatkan daya tahan tubuh. 

 

Kata Kunci : kekebalan tubuh, suplemen kesehatan, pelayanan informasi obat covid-19  
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PENDAHULUAN  

Pandemi Covid-19 membawa 

banyak perubahan bagi kehidupan dari 

berbagai aspek. Salah satu perubahan 

yang terjadi adalah peningkatan 

penjualan suplemen kesehatan di 

masyarakat. Suplemen Kesehatan 

dipercaya masyarakat dapat 

meningkatkan kekebalan tubuh dalam 

rangka mencegah penularan virus 

corona. (Kusumawati, Saragi and 

Putriana, 2021) 

Menurut buku saku yang 

dikeluarkan oleh BPOM pada tahun 

2020, suplemen kesehatan adalah 

produk yang dimaksudkan untuk 

melengkapi kebutuhan zat gizi, 

memelihara, meningkatkan dan/atau 

memperbaiki fungsi kesehatan, 

mempunyai nilai gizi dan/atau efek 

fisiologis, mengandung satu atau lebih 

bahan berupa vitamin, mineral, asam 

amino dan/atau bahan lain bukan 

tumbuhan yang dapat dikombinasi 

dengan tumbuhan. (BPOM, 2020) 

Berdasarkan pengertian diatas 

maka tablet multivitamin termasuk 

didalam suplemen kesehatan. Dalam 

upaya pencegahan penyebaran 

penyakit COVID-19, penggunaan 

multivitamin dimaksudkan untuk 

melengkapi kekurangan vitamin agar 

sistem imun bekerja secara maksimal. 

(Pangestika et al., 2022) 

Terdapat dua jenis vitamin 

yaitu vitamin larut dalam lemak dan 

vitamin larut dalam air. Contoh 

vitamin larut dalam lemak adalah 

vitamin A, D, E, dan K. Vitamin B dan 

C adalah vitamin larut dalam air. 

Vitamin larut dalam air banyaj 

terdapat makanan seperti telur, buah, 

daging, ikan dan sayur. Kelebihan dari 

vitamin larut air dapat dikeluarkan 

melalui urine karena vitamin larut air 

tidak dapat disimpan dengan waktu 

yang lama. (Endriyatno et al., 2022) 

Apabila dikonsumsi dalam 

dosis tidak tepat atau dalam dosis 

besar dan dalam jangka waktu panjang 

maka multivitamin dapat juga 

menimbulkan efek samping yang 

merugikan pada organ tubuh manusia. 

yang merugikan bagi penggunanya. 

Efek toksik atau efek merugikan ini 

berasal dari akumulasi vitamin-

vitamin yang tidak dapat dikeluarkan 

atau dieksresikan oleh tubuh. 
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Kerusakan ginjal akaibat kerja yang 

berat dapat terjadi karena kadar 

vitamin larut air yang sangat tinggi. 

Sedangkan keracunan merupakan efek 

samping dari kelebihan vitamin larut 

dalam lemak. Efek samping lain yang 

dapat terjadi karena kelebihan vitamin 

adalah rambut rontok, sakit kepala, 

muntah, mual, gangguan tidur, dan 

kulit bersisik. (Endriyatno et al., 2022) 

Suplemen kesehatan yaitu 

tablet multivitamin perlu dikonsumsi 

dengan tepat dan benar agar 

memperoleh hasil yang maksimal. 

Oleh sebab itu maka diperlukan 

pelayanan kefarmasian kepada 

masyarakat yaitu edukasi atau 

pemberian informasi obat terkait 

penjelasan mengenai multivitamin, 

cara pakai, efek samping, 

penyimpanan dan lain sebagainya agar 

masyarakat dapat memilih dan 

menggunakan suplemen kesehatan 

multivitamin secara tepat dan bijak 

untuk meningkatkan sistem imun 

tubuh..  

METODE PELAKSANAAN  

Pengabdian masyarakat 

merupakan salah satu kegiatan dalam 

rangkaian Festival Pasar Rakyat 

Genesis Medicare yang berlangsung 

selama tiga hari yaitu 28, 29 dan 31 

Oktober 2022. Kegiatan dilakukan 

secara langsung/ bertatap muka dan 

bertempat di kampus Politeknik 

Kesehatan Genesis Medicare. Sasaran 

kegiatan adalah warga RT 3 RW 6 

Curug, Cimanggis, Depok, Jawa 

Barat. Total warga yang mengikuti 

kegiatan adalah 140 orang. 

Tim pelaksana kegiatan terdiri 

dari mahasiswa dan dosen Politeknik 

Kesehatan Genesis Medicare. Edukasi 

penggunaan tablet multivitamin 

merupakan penyampaian informasi 

terkait tablet multivitamin yaitu 

penjelasan mengenai manfaat 

multivitamin, cara pakai, efek 

samping, penyimpanan dan hal lain 

yang terkait. Kegiatan pengabdian 

masyarakat diakhiri dengan pemberian 

tablet multivitamin 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Kegiatan pengabdian 

masyarakat tentang edukasi dan 

pembagian suplemen kesehatan yaitu 

tablet multivitamin berjalan dengan 

lancar tanpa hambatan. Kegiatan ini 

dilaksanakan oleh dosen dan 

mahasiswa dimana warga secara 
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bergantian diberikan informasi terkait 

tablet multivitamin yang dibagikan.  

 
Gambar 1. Lokasi Pengabdian masyarakat 

 

 
Gambar 2. Kegiatan Pengabdian Masyarakat 

 

 

Gambar 3. Kegiatan Pengabdian Masyarakat 

 

 

Adapun informasi yang 

disampaikan meliputi  

1.  Manfaat multivitamin 

Penjelasan manfaat tablet 

multivitamin kepada masyarakat. 

Tablet multivitamin berisi berbagai 

vitamin, mineral dan nutrisi yang 

lain.   Vitamin dan mineral 

merupakan mikronutrien yang 

dibutuhkan oleh manusia untuk proses 

metabolisme dalam tubuh (Ofoedu et 

al., 2021),  membantu menjaga 

kekebalan tubuh yang berperan 

untuk melawan penyebab penyakit 

seperti virus atau bakteri (WHO, 

2018). Vitamin tidak dapat 

dihasilkan oleh tubuh sehingga 

perlu asupan dari luar tubuh yaitu 

makanan. Tidak ada satupun 

makanan mengandung vitamin 

yang lengkap, oleh sebab itu 

diperlukan berbagai makanan yang 

berbeda untuk memenuhi 

kebutuhan nutrisi tubuh. (Ofoedu et 

al., 2021) Apabila kecukupan 

asupan nutrisi tubuh yang belum 

tercukupi dengan konsumsi 

makanan sehari-hari maka dapat 

diberikan tablet multivitamin. 

(BPOM, 2020) 
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2. Cara pakai atau cara konsumsi  

Dalam materi ini dijelaskan 

mengenai cara konsumsi vitamin 

termasuk waktu pemakaian dan 

penggunaannya (setelah atau 

sesudah makan).  Waktu yang tepat  

untuk mengkonsumsi tablet 

multivitamin bergantung pada 

aturan pakai yang dianjurkan. Jika 

dianjurkan lebih dari satu kali 

dalam sehari maka harus 

dikonsumsi dalam interval waktu 

yang seimbang (Pangestika et al., 

2022) Vitamin larut lemak akan 

lebih baik penyerapannya saat 

dikonsumsi bersamaan dengan 

makanan yang mengandung lemak. 

Sedangkan untuk vitamin larut 

dalam air lebih mudah diserap oleh 

tubuh sehingga tidak ada waktu 

spesifik untuk mengkonsumsinya. 

(Ofoedu et al., 2021).  

3.  Efek samping 

Efek samping obat adalah setiap 

respons obat yang merugikan dan 

tidak diharapkan yang terjadi 

karena penggunaan obat dengan 

dosis atau takaran normal pada 

manusia untuk tujuan profilaksis, 

diagnosis dan terapi. (Departemen 

Kesehatan RI, 2007) Tablet 

multivitamin harus dikonsumsi 

sesuai aturan pakai, apabila 

dikonsumsi dalam dosis besar dan 

jangka waktu panjang dapat 

menyebabkan efek samping yang 

berbahaya. (Endriyatno et al., 

2022) Tablet multivitamin harus 

dikonsumsi dengan tepat yaitu 

sesuai aturan pakai yang ada di 

etiket/kemasan obat. Walaupun 

kasus keracunan atau kelebihan 

vitamin lebih jarang terjadi 

dibandingkan kasus kekurangan 

vitamin, tetapi apabila dikonsumsi 

berlebihan dan jangka panjang 

maka vitamin dapat menimbulkan 

efek yang merugikan bagi tubuh. 

(Ofoedu et al., 2021)  Multivitamin 

yang mengandung vitamin larut 

dalam air dapat menyebabkan efek 

samping pusing, mual, gangguan 

pencernaan dan gangguan saraf. 

(Pratiwi, Yuwindry and Manto, 

2020; Ofoedu et al., 2021) 

Kelebihan penggunaan vitamin 

larut dalam lemak dapat 

menyebabkan keracunan. 

Keracunan vitamin A dapat 
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menyebabkan kulit kering, gatal, 

pembengkakan otak, nyeri sendi, 

keracunan hati bahkan koma. 

Keracunan vitamin D  dapat 

menyebabkan gangguan jantung 

maupun ginjal. (Ofoedu et al., 

2021) 

Warga RT 3 RW 6 Curug, 

Cimanggis, Depok, Jawa Barat 

terlihat  antusias dalam mendengar 

penjelasan terkait informasi dari 

tablet multivitamin yang dibagikan. 

Selain mendengarkan penjelasan, 

warga juga memberikan pertanyaan 

pertanyaan terkait multivitamin. 

Beberapa pertanyaan diajukan oleh 

warga antara lain  

1. Pertanyaan :  “Tablet multivitamin 

dikonsumsi berapa kali sehari?” 

 Jawaban : “Tablet multivitamin 

dikonsumsi sesuai dengan cara 

pemakaian yang biasanya terdapat 

pada etiket atau kemasan 

multivitamin.  Jangan dikonsumsi 

berlebihan karena dapat 

menimbulkan efek merugikan bagi 

tubuh manusia ” (Endriyatno et al., 

2022) 

 

2. Pertanyaan : “Tablet multivitamin 

sebaiknya dikonsumsi pada pagi 

hari atau malam hari  dan apakah 

aman dikonsumsi apabila memiliki 

penyakit asam lambung atau darah 

tinggi?” 

Jawaban : “Tablet multivitamin 

bisa dikonsumsi kapan saja baik 

pada pagi hari, siang hari atau 

malam hari. Apabila memiliki 

riwayat penyakit asam lambung 

sebaiknya dikonsumsi setelah 

makan. Karena tablet multivitamin 

yang mengandung vitamin C dapat 

meningkatkan asam lambung. (Lee 

et al., 2018) Untuk penderita darah 

tinggi sebaiknya konsultasi terlebih 

dahulu kepada dokter terkait jenis 

multivitamin yang akan 

dikonsumsi” 

3. Pertanyaan : “Apakah anak-anak 

boleh minum tablet multivitamin 

yang dibagikan?” 

Jawaban : “Tablet multivitamin 

yang dibagikan ditujukan orang 

dewasa. Sedang untuk anak anak 

ada produk multivitamin khusus. 

Karena angka kecukupan gizi untuk 

anak anak berbeda dengan orang 

dewasa.” (Kemenkes, 2019)  
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KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

 Kesimpulan dari kegiatan ini 

adalah masyarakat menjadi lebih 

paham dan mengerti informasi yang 

tepat dan jelas terkait tablet 

multivitamin karena beragamnya 

kondisi pengetahuan dari masyarakat 

yang mengkonsumsi multivitamin 

tersebut. 

Saran 

Diharapkan kegiatan ini 

dapat meningkatkan pengetahuan 

dari masyarakat terkait tablet 

multivitamin dan diharapkan 

kegiatan sejenis dapat dilakukan 

secara rutin dan dengan materi yang 

lebih luas. 
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