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ABSTRACT
According to Kemenkes 2021, the number of reported HIV cases from 2005 to March 2021 in Indonesia tends to
increase every year with the cumulative number of reported HIV cases until March 2021 as many as 427,201
people. The usage of ARVs treatment according to WHO has succeeded in reducing HIV/AIDS-related mortality
from 1.5 million in 2010 to 1.1 million in 2015. So that adherence to ARV treatment is needed which can be
influenced by various factors such as knowledge and family support. The method of searching for article data
sources is done through databases, namely PubMed, Garuda Jurnal, and Google Scholar to retrieve relevant
articles published in English and Indonesian. Key terms and phrases related to knowledge, family support, ARV
treatment adherence and PLWHA were used in the search for related subjects. The inclusion of the design study
used a Systematic Literature Review which was reviewed using the PICOS guidelines. The Results of the study
there were 16 studies that met the inclusion criteria. In the knowledge variable of 7 journals, it was stated that
there was a relationship between knowledge and adherence to ARV treatment in PLWHA and 2 journals were not
related, with an average p-value of 0.012. In the 11 journal family support variables, it was stated that there was
a relationship between family support and ARV treatment adherence in PLWHA and in 2 journals it was not
associated with an average p-value of 0.012. The results of the analysis of literature studies indicate that there is
a close relationship with family knowledge and support on ARV treatment adherence. The p-value of research
results that have been analyzed from 16 journals on the variables of the relationship between knowledge and
family support have the same p-value (0.12). As result, knowledge and family support must be in parallel action
so that adherence to ARV treatment undertaken by PLWHA can run well and improve the quality of life of PLWHA.
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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN KELUARGA
TERHADAP KEPATUHAN PENGOBATAN ANTIRETROVIRAL
PADA ODHA: STUDI LITERATUR

ABSTRAK
Menurut Kemenkes 2021, jumlah kasus HIV yang dilaporkan dari tahun 2005 hingga Maret 2021 di Indonesia
cenderung meningkat setiap tahun dengan jumlah kumulatif kasus HIV yang dilaporkan sampai Maret 2021
sebanyak 427.201 jiwa. Penggunaan ARV menurut WHO telah berhasil menurunkan angka kematian terkait
HIV/AIDS dari 1,5 juta pada tahun 2010 menjadi 1,1 juta pada tahun 2015. Sehingga dibutuhkan kepatuhan dalam
pengobatan ARV yang dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti pengetahuan dan dukungan keluarga.
Penelitian ini menggunakan metode literatur review pencarian sumber data artikel dilakukyaitu dengan
mengumpulkan data melalui database yaitu PubMed, Garuda Jurnal, dan Google Scholar untuk mengambil
artikel yang relevan yang diterbitkan dalam bahasa inggris dan bahasa Indonesia. Istilah dan frasa kunci yang
terkait dengan pengetahuan, dukungan keluarga, kepatuhan pengobatan ARV dan ODHA digunakan dalam
pencarian subjek terkait. Inklusi studi design menggunakan Systematic Literature Review yang ditinjau dengan
menggunakan pedoman PICOS. Hasil penelitian ini menunjukkan ditemukan 16 studi yang memenuhi kriteria
inklusi. Pada variabel pengetahuan 7 jurnal dinyatakan bahwa terdapat hubungan pengetahuan terhadap kepatuhan
pengobatan ARV pada ODHA dan 2 jurnal tidak berhubungan, dengan rata-rata p-value 0,012. Pada variabel
dukungan keluarga 11 jurnal dinyatakan bahwa terdapat hubungan dukungan keluarga terhadap kepatuhan
pengobatan ARV pada ODHA dan 2 jurnal tidak berhubungan dengan rata-rata p-value 0,012. Hasil analisis studi
literatur mengindikasikan adanya hubungan yang erat pada pengetahuan dan dukungan keluarga terhadap
kepatuhan pengobatan ARV. Kesimpulan pada penelitian ini menunjukkan nilai p-value hasil penelitian yang
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telah dianalis dari 16 jurnal pada variabel hubungan pengetahuan dan dukungan keluarga memiliki nilai p-value
yang sama (0,12). Saran yang diharapkan diperlukan peningkatan pengetahuan dan dukungan keluarga agar
kepatuhan pengobatan ARV yang dijalani oleh ODHA dapat berjalan dengan baik dan meningkatkan kualitas
hidup ODHA.

Kata kunci: Pengetahuan, Dukungan Keluarga, Kepatuhan Pengobatan ARV, ODHA

PENDAHULUAN

Menurut World Health Organization (WHO) pada tahun 2020, menjelaskan bahwa pada tahun
2020 total populasi terinfeksi HIV di dunia sebanyak 37,7 juta jiwa dengan wanita dewasa
pengidap HIV sebesar 19,3 juta jiwa (51,2%), laki-laki dewasa sebesar 16,7 juta jiwa (44,3%)
dan anak-anak sebesar 1,7 juta jiwa (4,5%). Populasi terinfeksi HIV terbesar di dunia adalah
di benua Afrika (25,7 juta orang), kemudian di Asia Tenggara (3,8 juta), dan di Amerika (3,5
juta). Sedangkan yang terendah ada di Pasifik Barat sebanyak (1,9) juta orang (Infodatin,
2019).

Jumlah kasus HIV yang dilaporkan dari tahun 2005 sampai dengan Maret 2021 di Indonesia
cenderung meningkat setiap tahun. Jumlah kumulatif kasus HIV yang dilaporkan sampai Maret
2021 sebanyak 427.201 jiwa. Lima provinsi dengan jumlah penemuan ODHA tertinggi adalah
DKI Jakarta (71.473) jiwa, diikuti Jawa Timur (65.274) jiwa, Jawa Barat (46.996) jiwa, Jawa
Tengah (39.978) jiwa, dan Papua (39.419) jiwa. Populasi ODHA di Provinsi Banten sebanyak
11.566 jiwa (Kemenkes, 2021).

Menurut World Health Organization (WHO) antiretroviral sudah digunakan pada 46% pasien
HIV di berbagai negara. Penggunaan ARV tersebut telah berhasil menurunkan angka kematian
terkait HIV/AIDS dari 1,5 juta pada tahun 2010 menjadi 1,1 juta pada tahun 2015.
Antiretroviral selain sebagai antivirus juga berguna untuk mencegah penularan HIV kepada
pasangan seksual, maupun penularan HIV dari ibu ke anaknya. Hingga pada akhirnya
diharapkan mengurangi jumlah kasus orang terinfeksi HIV baru di berbagai negara (Karyadi,
2017).

Kepatuhan ODHA dalam minum ARV dipengaruhi oleh faktor internal yaitu pengetahuan,
keinginan untuk sehat dan ingin hidup lebih lama. Faktor eksternal pendukung kepatuhan
minum ARV yaitu adanya dukungan keluarga, dukungan kelompok sebaya serta dukungan
petugas kesehatan (Norliani, dkk 2016 dalam Tahir, 2020). Hal yang berhubungan dengan
kepatuhan minum obat antiretroviral (ARV) pada pasien HIV antara lain, seperti: Faktor
individu pasien (usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, pengetahuan pengobatan), faktor
dukungan keluarga, faktor rejimen pengobatan terapi dan faktor pendukung yaitu jaminan
kesehatan (Debby, 2019).

Menurut Donsu pada tahun 2017 menjelaskan bahwa, pengetahuan merupakan hasil rasa
keingintahuan dari proses sensori, terutama pada mata dan telinga terhadap objek tertentu,
pengetahuan itu domain yang penting dalam terbentuknya perilaku terbuka. Pengetahuan
adalah hasil pengindraan manusia atau hasil tahu seseorang terhadap suatu objek melalui
pancaindra yang dimilikinya (Notoatmodjo, 2014). Menurut Friedman 2010 dalam Hardiyatmi
tahun 2016, menjelaskan bahwa dukungan keluarga adalah sikap, tindakan, dan penerimaan
keluarga terhadap anggotanya.
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METODE

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan menggunakan metode literature
review yakni sebuah sintesis dari studi literatur yang bersifat sistemik, jelas, menyeluruh,
dengan mengidentifikasi, meganalisis, mengevaluasi melalui pengumpulan data-data yang
sudah ada dengan metode pencarian yang eksplisit dan melibatkan proses telaah kritis dalam
pemilihan studi.

Penelitian ini merupakan literature review menggunakan metode preferred reporting items for
systematic review and meta-analyes atau biasa disebut PRISMA, metode ini dilakukan secara
sistematis dengan mengikuti tahapan protokol penelitian yang benar. Literature review
merupakan salah satu metode yang menggunakan review, telaah, evaluasi terstruktur,
pengklasifikasian, dan pengkategorian dari evidence-based yang telah ditemukan sebelumnya.

Pencarian literatur dilakukan pada bulan Februari-April 2022. Data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah data sekunder yang diperoleh bukan dari pengamatan langsung, akan
tetapi diperoleh dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti-peneliti terdahulu.
Sumber data sekunder yang didapat berupa artikel jurnal bereputasi baik nasional maupun
internasional dengan tema yang sudah ditentukan. Pencarian literatur dalam literature review
ini menggunakan tiga database dengan kriteria kualitas tinggi dan sedang, yaitu Google
Scholar, Pubmed dan Garuda Jurnal.

Kata kunci dalam literature review ini disesuaikan dengan Medical Subject Heading (MeSH)
terdiri dari pengetahuan, dukungan keluarga, kepatuhan pengobatan ARV serta ODHA.
Berdasarkan hasil pencarian literatur melalui publikasi di tiga database dan menggunakan kata
kunci yang sudah disesuaikan dengan MeSH, peneliti mendapatkan 816 jurnal yang sesuai
dengan kata kunci tersebut. Hasil pencarian yang sudah didapatkan kemudian diperiksa
duplikasi, ditemukan terdapat 85 yang sama sehingga dikeluarkan dan tersisa 731 jurnal.
Peneliti kemudian melakukan skrining berdasarkan judul (n = 52), abstrak (n = 28) dan full
text (n = 16) yang disesuaikan dengan tema literature review. Assessment yang dilakukan
berdasarkan kelayakan terhadap kriteria inklusi dan eksklusi didapatkan sebanyak 16 jurnal
yang bisa dipergunakan dalam literature review.

Analisis kualitas metodologi dalam setiap studi (n = 16) dengan Checklist daftar penilaian
dengan beberapa pertanyaan untuk menilai kualitas dari studi. Penilaian kriteria diberi nilai
'ya', 'tidak’, 'tidak jelas' atau 'tidak berlaku', dan setiap kriteria dengan skor 'ya' diberi satu poin
dan nilai lainnya adalah nol, setiap skor studi kemudian dihitung dan dijumlahkan. Dengan
jumlah poin dibagi jumlah pertanyaan dan dikali 100%.

Critical appraisal untuk menilai studi yang memenuhi syarat dilakukan oleh para peneliti. Jika
skor penelitian setidaknya 50% memenuhi kriteria critical appraisal dengan nilai titik cut-off
yang telah ditentukan oleh peneliti, studi dimasukkan ke dalam kriteria inklusi. Dalam skrining
terakhir peneliti mengecualikan studi yang kerkualitas rendah untuk menghindari penilaian
bias dalam validitas hasil dan sintesis data sehingga artikel jurnal yang dapat digunakan oleh
peneliti dalam literature review terdapat 16 buah.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Dari enam belas artikel memenuhi kriteria inklusi terbagi menjadi tiga pembahasan
berdasarkan topik literature review yaitu dukungan keluarga, pengetahuan tentang pengobatan
ARV dan kepatuhan pengobatan ARV pada ODHA. Artikel yang telah memasuki kriteria
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inklusi merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain penelitian Cross-sectional studies,
Quasi Experimental studies, Descriptive correlation dan systematic reviewl. Jumlah rata-rata
129 responden. Secara keseluruhan, setiap peneliti membahas tentang dukungan keluarga,
pengetahuan tentang pengobatan ARV dan kepatuhan pengobatan ARV pada ODHA. Studi
yang sesuai dalam literature review ini rata-rata dilakukan di Indonesia dengan empat belas
(14) studi, studi dilakukan di Uganda sebanyak satu (1) studi dan satu (1) studi dilakukan di
Vietnam.

Hasil Penilaian Critical Appraisal menunjukkan bahwa 2 dari 16 jurnal (12,5%) dikategorikan
diterima 100%, 1 dari 16 jurnal (6,25%) dikategorikan diterima 88,8%, 5 dari 16 jurnal
(31,25%) dikategorikan diterima 87,5%, 5 dari 16 jurnal (31,25%) dikategorikan diterima 75%,
1 dari 16 jurnal (6,25%) dikategorikan diterima 63,6%, dan 2 dari 16 jurnal (12,5%)
dikategorikan diterima 62,5%.

Hubungan pengetahuan terhadap kepatuhan pengobatan ARV pada ODHA

Dari 16 jurnal terdapat 7 jurnal (43,75%) menyatakan adanya pengaruh atau hubungan antara
pengetahuan terhadap kepatuhan pengobatan ARV pada ODHA dan 2 jurnal (12,5%) yang
menyatakan tidak ada hubungan sedangkan 7 jurnal (43,75%) tidak membahas hubungan
pengetahuan terhadap kepatuhan pengobatan ARV pada ODHA.

Hubungan dukungan keluarga terhadap kepatuhan pengobatan ARV pada ODHA

Dari 16 jurnal terdapat 11 jurnal (68,75%) menyatakan adanya hubungan atau pengaruh
dukungan keluarga terhadap kepatuhan pengobatan ARV dan 2 jurnal (12,5%) yang
menyatakan tidak ada hubungan dukungan keluarga terhadap kepatuhan pengobatan ARV
serta 3 jurnal (18,75%) tidak membahas hubungan dukungan keluarga terhadap kepatuhan
pengobatan ARV pada ODHA.

Perbandingan keefektifan antara hubungan pengetahuan dan dukungan keluarga
terhadap kepatuhan pengobatan ARV pada ODHA

Nilai p-value dari 16 jurnal yang dianalisis, terdapat hubungan atau pengaruh antara
pengetahuan dan dukungan keluarga terhadap kepatuhan pengobatan ARV dengan rata-rata p-
value yang sama yakni 0,012. Sehingga pengetahuan dan dukungan keluarga memiliki nilai
keefektifan yang sama terhadap kepatuhan pengobatan ARV pada ODHA.

KESIMPULAN

Kesimpulan pada penelitian ini menunjukkan nilai p-value hasil penelitian yang telah dianalis
dari 16 jurnal pada variabel hubungan pengetahuan dan dukungan keluarga memiliki nilai p-
value yang sama (0.12). Diharapkan hasil studi literatur ini akan menjadi tambahan informasi
terkait pembelajaran pada mahasiswa khususnya dalam bidang keperawatan tentang hubungan
pengetahuan dan dukungan keluarga terhadap kepatuhan menjalani pengobatan ARV pada
penderita ODHA bagi instansi Pendidikan. Bagi pelayanan kesehatan, diharapkan hasil studi
literatur ini dapat memberikan gambaran kepada pelayanan kesehatan untuk menambah wawan
keilmuan dan edukasi kepada ODHA terkait pentingnya pengetahuan dan dukungan keluarga
dalam kepatuhan pengobatan ARV. Bagi masyarakat, diharapkan hasil studi literatur ini
mampu memberikan informasi, menambah pengetahuan, memberi dukungan serta motivasi
oleh keluarga kepada penderita ODHA saat menjalani pengobatan ARV. Dan bagi peneliti
selanjutnya, diharapkan hasil studi literatur ini akan menjadi bahan masukan dan sumber
tambahan referensi untuk peneliti selanjutnya tentang hubungan pengetahuan dan dukungan
keluarga terhadap kepatuhan pengobatan ARV dengan mengembangkan variabel-variabel
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terkait seperti motivasi dalam diri, dukungan kelompok sebaya dan dukungan petugas
kesehatan. Diharakan juga peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut dengan
terjun langsung menemui penderita ODHA.
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