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One of the conditions that can change a person's physiological
state is experienced by pregnant women, during the pregnancy
process the body of pregnant women is more susceptible to
infection. There were 5,564 Covid-19 cases in Indonesia until
February 28, 2022. 448 cases. This condition can certainly cause
an increase in stress and anxiety, especially in pregnant women,
which can have an impact on their pregnancy status. The level of
anxiety is certainly influenced by knowledge in each individual.
The purpose of the study was to determine the relationship
between the level of knowledge and anxiety of pregnant women
in the era of the Covid-19 pandemic at the titin cimangir midwife
clinic, Bogor Regency. The method used in this study is a
quantitative method using a cross sectional approach, the goal is
to find out how independent variables and dependent variables
are related, data are collected by distributing questionnaires.
Samples were obtained by as many as 40 pregnant women at the
midwife clinic in Cimangir, Bogor Regency. The results obtained
were the age characteristics of the respondents obtained by the
majority of pregnant women aged 25-35 years totaling 31 people
(77.5%). More than half of pregnant women are at a low
education level of 26 people (65%). The gestational age of
respondents was mostly in the second trimester of 23 people
(57.5%). A total of 28 respondents (70%) were out of work. 28
respondents (70%) with a low level of knowledge about Covid-19
and as many as 19 respondents experienced severe anxiety once
(47.5%). The results of the statistical test obtained p value =
0.001 (alpa <0.05) then it can be concluded that there is a
relationship between the level of knowledge and anxiety in
pregnant women in the era of the covid-19 pandemic in the era
of the covid-19 pandemic in the discipline of midwives titin
cimangir bogor regency.

Pengetahuan_1
Kecemasan_2
Covid-19_3
lbu Hamil_4

ABSTRAK

Salah satu kondisi yang dapat merubah keadaan fisiologis
seseorang diantara nya dialami oleh ibu hamil, selama proses
kehamilan tubuh ibu hamil lebih rentan terkena infeksi. Kasus
Covid-19 di Indonesia sendiri hingga pada tanggal 28 februari
2022 terdapat 5.564. 448 kasus. Kondisi ini tentunya dapat
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menyebabkan peningkatan stres dan kecemasan, terutama pada
ibu hamil, yang dapat berdampak pada status kehamilannya.
Tingkat rasa cemas tersebut tentunya dipengaruhi oleh
pengetahuan pada setiap individu. Tujuan dari penelitian untuk
mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dan kecemasan
ibu hamil di era pandemi Covid-19 di klinik bidan titin cimangir
Kabupaten Bogor. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode kuantitatif dengan menggunakan pendekatan
cross sectional, Tujuannya adalah untuk mengetahui bagaimana
variabel independen dan variabel dependen terkait, data di
kumpulkan dengan menyebarkan kuesioner. Sampel didapat
sebanyak 40 orang ibu hamil di klinik bidan titin cimangir
kabupaten bogor. Hasil yang diperoleh adalah karekteristik usia
responden didapatkan mayoritas ibu hamil berusia 25-35 tahun
berjumlah 31 orang (77,5%). Lebih dari setengah ibu hamil
berada pada tingkat Pendidikan rendah sebanyak 26 orang
(65%). Usia kehamilan responden sebagian besar berada pada
trimester dua sebanyak 23 orang (57,5%). Sebanyak 28
responden (70%) tidak bekerja. 28 responden (70%) dengan
tingkat pengetahuan yang rendah tentang Covid-19 dan sebanyak
19 responden mengalami kecemasan berat sekali (47,5%). Hasil
uji statistic diperoleh p value = 0,001 (alpa <0,05) maka dapat
disimpulkan bahwa ada hubungan antara tingkat pengetahuan
dan kecemasan pada ibu hamil di era pandemi covid-19 diklinik
bidan titin cimangir kabupaten bogor.

This is an open access article under the CC-BY-NC-SA license.

© 2020 Some rights reserved
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PENDAHULUAN

Kasus covid sendiri mencapai 4.309.270
kasus terkonfirmasi, 4.129.305 kasus
sembuh, 144.261 kasus meninggal dan
35.704 kasus aktif. . Dan di dunia kasus
covid-19 ini berdampak pada 219 jumlah
negara di seluruh dunia terdampak dan
diantaranya 180 negara transmisi lokal
data ini diperoleh pada 27 januari 2022 (
Kemenkes RI 2022). Sedangkan data
yang didapatkan kota bogor, kasus
terkonfirmasi covid-19 pada bulan febuari
tahun 2022 mencapai angka 1043.

Hamil di tengah pandemi Covid-19
merupakan kondisi atau pengalaman baru
bagi ibu hamil, serta akan berisiko tinggi
selama penularan wabah tersebut. Hasil
survei menunjukkan bahwa ibu hamil
yang positif Covid-19 menunjukkan
angka lebih dari 55 ibu hamil beserta
kurang lebih 46 neonatus. Faktor
perubahan pada kondisi fisiologis dan
mekanis pada ibu hamil menyebabkan
tubuh menjadi rentan terpapar infeksi,
Ketika sistem kardiorespirasi terpengaruh
dan tentunya akan mendorong
perkembangan cepat menjadi gagal
pernapasan pada wanita hamil. Covid-19
yang menyebar dengan sangat cepet
melalui berjabat tangan, sentuhan serta
udara yang membuat ibu hamil dapat
menjadi cemas. Proses hamil, melahirkan,
dan postpartum adalah fase yang sangat
rentan sehingga masalah psikologis pada

ibu yang sedang hamil bisa terjadi,
terutama dalam kondisi pandemi Covid-
19 yang tentunya akan menjadi penyebab
meningkat nya kecemasan pada ibu yang
sedang hamil, dan hal ini juga sangat
dipengaruhi pada kondisi dimana faktor
hormonal seorang ibu yang sedang hamil
berubah dan tidak menentu sehingga
sangat mempengaruhi kondisi psikologis
yang dapat mengganggu pola pikir dan
hal ini mengakibatkan muncul nya
kecemasan (Tantona, 2020). Negara
berkembang seperti Indonesia, sebanyak
28,7% ibu hamil mengalami kecemasan.
Hal ini tentunya dipengaruhi oleh salah
satu faktor yaitu tingkat pengetahuan,
pengetahuan dan pemahaman ibu hamil
terkait kondisi pandemi yang sekarang
dihadapi pasti akan sangat mempengaruhi
prilaku atau tindakan yang akan diambil.
(Gheralyn Regina Suwandi, 2020).
Pengetahuan seseorang tentunya akan
mempengaruhi tindakan atau prilaku
setiap individu, begitupun yang di alami
oleh ibu hamil. Dengan pengetahuan yang
baik tentu nya akan mempengaruhi sikap
ibu hamil terhadap penanganan virus
Covid-19. Pandemi Covid-19 yang terjadi
saat ini menyebabkan lebih dari 50,7%
kecemasan meningkat. Sebanyak 66,8%
kecemasan dikarenakan kondisi
kehamilan dan sebanyak 36% kecemasan
dalam perawatan bayi (Purwaningsih,

2020). Berdasarkan data yang di peroleh
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dari Kklinik bidan Titin pada tanggal 20
Februari 2022 dengan mengisi kousioner
di dapatkan hasil data 7 dari 10 ibu
hamil yang mengisi kousioner tidak
mengetahui pengetahuan tentang Covid-
19 dan mengalami kecemasan dengan

kehamilannya di era pandemic Covid-19.

METODE

Desain Penelitian

Penelitian ini menggunakan metode
penelitian deskriptif analitik dengan
desain penelitian cross-sectional yaitu
dengan cara pengambilan  variabel
independent dan variabel dependen
dilakukan sekali waktu pada saat yang

bersamaan (Notoadmodjo, 2018).

Lokasi dan Waktu Penelitian

Lokasi atau tempat penelitian di Klinik
Bidan Titin Cimangir kabupaten Bogor
pada bulan Juni 2022.

Populasi

Populasi dalam peneitian ini adalah ibu
hamil di klinik bidan titin cimangir
kabupaten bogor yaitu sebanyak 40 orang

ibu hamil.

Sampel

Sampel dalam penelitian ini adalah
berjumlah 40 sampel ibu hamil yang
memeriksakan kehamilannya di klinik
bidan titin cimangir abupaten bogor.

Teknik pengambilan sampel

menggunakan probability ~ samping

dengan metode total sampling

Instrumen Pengumpulan Data

Alat ukur yang digunakan pada penelitian
ini adalah lembar kuesioner, untuk
kuesioner pengetahuan terdiri dari 20
pernyataan tentang pengetahuan covid-19
pada ibu hamil. Sedangkan untuk
kuesioner kecemasan terdiri dari 14
pernyataan Hamilton

Anxiety Rating Scale ( HARS).

menggunakan

Analisa Data

Analisa univariat terdiri dari karakteristik
responden  (usia, Pendidikan, usia
kehamilan, pekerjaan, tingkat
pengetahuan dan tingkat stress ) dengan
menggunakan bentuk tabel distribusi
frekuensi dan presentase, sedangkan
analisa bivariat menggunakan uji statistik
chi- squere untuk melihat kemaknaan
perhitungan statistik digunakan Batasan
kemaknaan 0,05 sehingga nilai p < 0,05
maka statistik disebut “tidak bermakna”.
Penelitian dilaksanakan dengan
berpedoman  prinsip  etik  Informed
consent,

Anonimity,  Confidentiality,

Beneficienci, Justice.
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Hasil Penelitian

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Responden
Berdasarkan Usia Ibu Hamil di Klinik
Bidan Titin Cimangir Kabupaten Bogor

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Responden
Berdasarkan Usia Kehamilan Ibu Hamil
Klinik Bidan Titin Cimangir Kabupaten
Bogor (n=40)

(n=40)
Usia Frekuensi Presentase
20-35 tahun 31 775
<35 tahun 9 22,5
Total 40 100%

Berdasarkan pada tabel 1 sebagian besar
responden pada usia normal dimana usia
20-35 tahun berjumlah 31 responden (
77,5%) dan sebagian kecil responden
pada usia beresiko yaitu dimana usia >
dari 35 tahun berjumlah sebanyak 9
responden ( 22,5%).

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Responden
Berdasarkan Tingkat Pendidikan Pada Ibu
Hamil Di Klinik Bidan Titin Cimangir
Kabupaten bogor (n=40).

Usia Kehamilan Frekuensi Presentase
Trimester pertama 8 20

1-14

Trimester kedua 23 57,5
14-28

Trimester ketiga 9 22,5
28-40
Total 40 100

Pendidikan Frekuensi Presentase
SD, SMP 26 65
SMA,PT 14 35

Total 40 100%

Berdasarkan tabel 2 Pendidikan pada ibu
hamil di Kklinik bidan titin cimangir
menunjukan  lebih  dari  setengah
responden
rendah (SD, SMP) vyaitu sebanyak 26

responden (65%) dan hampir sebagian

pada tingkat Pendidikan

responden berpendidikan tinggi (SMK,
PT) yaitu 14 responden ( 35%)

Berdasarkan tabel 3 yang menunjukan
bahwa distribusi usia kehamilan pada ibu
hamil di klinik bidan titin cimangir
diperoeh lebih dari setengah responden
masuk dalam usia kehamilan trimester
kedua sebanyak 23 responden (57,5%),
sebagian kecil responden masuk dalam
usia trimeater ketiga sebanyak 9
responden ( 22,5%) dan sebagian kecil
responden masuk kedalam usia kehamilan
trimester pertama sebanyak 8 responden
(20%).

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Responden
Berdasarkan Status Pekerjaan Pada Ibu
Hamil Di Klinik Bidan Titin Cimangir
Kabupaten Bogor.

Status Frekuensi Presentase
Pekerjaan
Bekerja 12 30
Tidak Bekerja 28 70
Total 40 100%

Berdasarkan tabel 4 menunjukan bahwa
distribusi status pekerjaan ibu hamil
diklinik bidan titin diperoleh lebih dari
setengah responden ibu hamil tidak
bekerja sebanyak 28 responden ( 70%)
dan hampir setengah responden bekerja

sebanyak 12 responden ( 30%).
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Tabel 5. Distribusi Frekuensi Responden
Berdasarkan Pengetahuan Covid-19 Pada
Ibu Hamil Di Klinik Bidan Titin
Cimangir (n=40).

Status Frekuensi Presentase
Pekerjaan
Bekerja 12 30 %
Tidak Bekerja 28 70 %
Total 40 100%

Berdasarkan tabel 5 yang menunjukan
bahwa distribusi tingkat Pengetahuan
pada ibu hamil di Kklinik bidan titin
cimangir menunjukan lebih dari setengah
responden  pada tingkat pengetahuan
covid- 19 pada ibu hamil kurang baik
yaitu sebanyak 28 responden (70%) dan
sebagian kecil responden berpengetahuan
baik tentang covid-19 yaitu sebanyak 12

responden (30%).

Tabel 6. Distribusi Frekuensi Responden
Berdasarkan Tingkat Kecemasan Pada Ibu
Hamil Di Klinik Bidan Titin Cimangir
(n=40)

Variabel Tingkat F %
Kecemasan

Tidak cemas <14 0

0
Cemas ringan 14-20 4 10
Cemas sedang 21-27 6 15
Cemas berat 28-41 11 27,5
Cemas sangat berat 42-56 19 47,5

Total 40 100

Berdasarkan tabel 6 yang menunjukan
bahwa distribusi tingkat kecemasan pada
ibu hamil di klinik bidan titin cimangir
menunjukan hampir setengah responden
mengalami  kecemasan  berat  sekali
sebanyak 19 responden ( 47,5%). Hampir
setengah responden mengalami kecemasan

berat sebanyak 11 responden (27,5).

Sebagian  kecil responden mengalami
kecemasan sedang sebanyak 6 responden (
15%). Dan sebagian kecil responden
mengalami kecemasan ringan sebanyak 4

responden ( 10%).

Tabel 7. Analisis kolerasi Pengetahuan
Dan Kecemasan Ilbu Hamil Di Era
Pandemic Covid-19 Di Klinik Bidan Titin
Cimangir Kabupaten Bogor.

Tingk Cemas Cemas Cemas berat P

at ringan Sedang sekali Value
Penge
tahuan
N % N % N %
Baik 3 75 5 125 0 o0 0,00
Kuran 1 25 12 30 19 475 1
g baik

Total 4 10 17 425 19 475

Berdasarkan tabel 7 diatas responden

yang memiliki tingkat pengetahuan
kurang baik terhadap pengetahuan covid-
19 pada ibu hamil yaitu terdapat 32
responden (80%). 19 responden yang
mengalami kecemasan berat sekali yaitu (
47,5%). 12 responden yang mengalami
kecemasan sedang (30%). 5 responden
dengan tingkat pengetahuan baik (12,5%)
dengan tingkat kecemasan sedang. 3
responden (7,5%) yang mengalami
kecemasan ringan Dimana responden
yang mengalami kecemasan ringan yaitu
1 (2,5%) dan Dan 0% yang mengalami
kecemasan berat sekali. Hasil dari uji
statistic di peroleh nilai p-value = 0,01 p-
value < a =0,05 sehingga hipotesis 0 di

tolak yang berarti dapat di simpulkan
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bahwa  adanya  analisis  kolerasi
pengetahuan dean kecemasan pada ibu
hamil di era pandemi Covid-19 di Klinik

Bidan Titin Cimangir Kabupaten Bogor.

PEMBAHASAN

Usia akan sangat mempengaruhi tingkat
stress. Waktu yang tepat untuk seorang
wanita hamil dan melahirkan ialah usia
20-35 tahun, karena saat itu alat reprodusi
wanita dalam keadaan siap dan optimal,
sedangkan usia dibawah 20 tahun sistem
reprodusksi atau kondisi tubuh masih
dalam proses pertumbuhan.

Tingkat pendidikan adalah faktor yang
mempengaruhi pola fikir dan persepsi
seseorang yang hanti nya akan
mempengaruhi keputusan dalam tindakan
yang akan dipilih. Semakin tinggi tingkat
pengetahuannya maka akan semakin baik
pola hidup nya terutama dalam hal
kesehatan. Usia kehamilan  memasuki
trimester awal menjadikan ibu lebih
kawatir dan cemas akan kehamilannya
dan pada usia ini adanya hambatan atau
gangguan pada ibu hamil maka akan
mempengaruhi perkembangan pada janin
didalam kandungan. Jika pada keadaan ini
ibu tidak mendapatkan informasi yang
baik serta mengalami kecemasan yang
tidak dapat di atasi maka akan
terganggunya perkembangan pada janin.
Saat bekerja ibu hamil dapat mengalihkan
perasaan cemas nya, hal ini dikarenakan

dalam kondisi bekerja tentunya akan ada
titik fokus yang menyita aktivitas dan
waktu seorang ibu hamil, sehingga ia
akan lebih fokus kepada pekerjaan nya.
Dengan aktivitas bekerja, seorang ibu
hamil tentunya akan lebih banyak
mendapatkan informasi yang membuat

pengetahuannya bertambah.

Analisis kolerasi Pengetahuan dan
Kecemasan Pada Ibu Hamil Di Era
Pandemi Covid-19 Di Klinik Bidan
Titin Cimangir Kabupaten Bogor.

Menurut Notoatmodjo Dalam Albunsyary
pada tahun 2020, salah satu hal yang
dapat mempengaruhi sesorang mengambil
sebuah tindakan ialah pendidikan. Dari
hasil penelitian yang telah dilakukan
bahwa ibu hamil yang tingkat
pengetahuannya tinggi hampir tidak
mengalami cemas, berbeda dengan wanita
yang tingkat pendidikannya rendah
terhadap Covid-19 menunjukkan adanya
cemas. Berdasarkan analisis peneliti dapat
menyimpukan bahwa pengetahuan pada
ibu hamil dapat mempengaruhi tingkat
kecemasan sehingga jika ibu hamil
memiliki pengetahuan yang baik dan luas
maka tingkat kecemasan pada ibu hamil
tidak akan berat. Tetapi jika pengetahuan
yang didapatkan ibu hamil kurang maka
akan berpengaruhi terhadap tindakan atau
perilaku ibu hamil dalam menjalani

kehamilan di masa pandemi sehingga
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mengakibatkan kecemasan yang cukup

meningkat pada ibu hamil.

Analisis kolerasi Kecemasan Pada Ibu
hamil Di Era Pandemi Covid 19 Di
Klinik Bidan Titin
Kabupaten Bogor.

Cimangir

Hasil penelitian sesuai dengan penelitian
yang dilakukan oleh Sumiantik dan
Warahmah dengan judul penelitian *
Hubungan Pengetahuan Covid-19 Dengan
Kecemasan Ibu Hamil Di Desa Gelagah
Kec. Bebesen Kab. Aceh Tengan Tahun
2021” yang dimana jenis penelitian ini
adaah penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian cross- sectional, dan populasi
dalam penelitian ini sebanyak 30 orang
ibu hamil, dengan Teknik pengambilan
sampling yaitu purposive sampling,
instrumen  yang  digunakan  pada
penelitian adalah lembar kousioner, yang
dianalisa dengan menggunakan uji c-
squre dengan hasil bahwa mayoritas
dengan kecemasan ringan sebanyak 9
(60,0%) mayoritas pengetahuan cukup
sebanyak 7 orang (46,7%) hasil uji
statistik dengan nilai p=0.040 (p<0.005)
maka Ho di tolak Ha di terima maka
terdapat hubungan pengetahuan covid-19
dengan kecemasan ibu hamil di desa
gelagah. Kec. Bebesen kab. Aceh tengah
tahun 2021.

Berdasarkan  hasil analisis  peneliti

menyimpulkan bahwa terjadinya

kecemasan pada ibu hamil di klinik bidan
titin -~ ciamngir  kabupaten bogor
dikarenakan kurangnya pengetahuan ibu
hamil tentang covid 19 dan kurangnya
informasi yang di dapatkan oleh ibu hamil

pada saat paandemi covid 19.

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah

dilakukan pada bulan Juni 2022 dengan

jumlah responden 40 ibu hamil, maka di

peroleh kesimpulan yang dapat diambil

dari penelitian ini yaitu :

1. Teridentifikasi gambaran karakteristik
pada usia ibu hamil di klinik bidan titin
cimangir kabupaten bogor sebagian
besar responden berusia 20-35 tahun
sebanyak (77,5%). Pendidikan ibu
hamil lebih dari setengah responden
Pendidikan adalah SMP sebanyak
(65%). Usia kehamilan ibu lebih dari
setengah  responden  pada  usia
kehamilan trimester kedua sebanyak
(57,5%). Pekerjaan ibu hamil lebih dari
setengah responden ibu hamil tidak
bekerja sebanyak (70%).

2. Teridentifikasi pengetahuan pada ibu
hamil di klinik bidan titin cimangir
kabupaten bogor lebih dari setengah
ibu hamil mengalami pengetahuan
kurang baik terhdap covid-19 sebanyak

(70%).
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3. Teridentifikasi tingkat kecemasan pada
ibu hamil di Klinik bidan titin cimangir
kabupaten bogor hampir setengah
responden mengalami kecemasan berat
sebanyak (47,5%).

4. Teranalisis hasil penelitian dengan p-
value sebesar 0,001< = 0,05 yang
berarti hipotesis nol (Ho) di tolak yang
berarti menandakan adanya Hubungan
antara variabel Tingkat Pengetahuan
Dengan Kecemasan Pada Ibu Hamil Di

Covid-19 Di Kilinik

Bidan Titin Cimangir Kabupaten

Era Pandemi

Bogor.
Saran
Adapun saran yang dapat diberikan yakni
sebagai berikut :
1. Bagi Klinik Bidan Titin
Diharapkan dapat meningkatkan peran
tenaga kerja dalam memberikan
informasi  mengenai  pengetahuan
tentang covid-19 dikarenakan peyakit
ini adalah penyakit baru yang muncul
sehingga masih belum banyak yang
memempunyai  pengetahuan  yang
cukup tentang covid-19 ini demi
kenyamana dan keselamatan ibu hamil
dan bayi yang sedang dikandungnya.
2. Bagi Institusi
Diharapkan  Skripsi ~ ini  dapat
menambah kepustakaan di
perpustakaan  jurusan  keperawatan
serta menambah pengetahuan dan

wawasan tentang tingkat pengetahuan

covid-19 dan kecemasan pada ibu
hamil di era pandemi covid-19.

3. Bagi Perkembangan IImu Keperawatan
Diharapkan penelitian ini bisa menjadi
referensi tambahan yang bermanfaat
bagi bidang ilmu keperawatan

terutama terkait tentang pentingnya

pengetahuan ibu hamil tentang covid-

19 didalam menjalani kehamilannya

sehingga tidak menimbulkan

kecemasan yang berlebihan yang dapat

mengganggu  pertumbuhan  janin
maupun membahayakan keadaan ibu
hamil dan janin yang dikandungnya.

4. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan penelitian ini bisa menjadi
acuan untuk melakukan penelitian
selanjutnya dengan memperhatikan
kelebihan dan  kelemahan pada

penelitian ini.
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